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Kaffee | Kuchen | Brezeln | Getränke
     Grillhütte vor dem Fußballplatz

Flammkuchen
     Eingang Kesselstr.

Programm
Sporttag Inklusiv
Wir freuen uns, dass Du da bist!

11:30

11:45 - 12:45

11:45 - 12:45Begrüßung
SportHub

Kindersport Parkour
Sporthalle

Kennenlernen des SportHubs & 
Begegnungssport
     SportHub

Den ganzen Tag für euch da:
Freies Training
     SportHub

Tischtennis
     Gelände draußen 

Maltisch
     Gelände draußen

Spendenlauf: Lauf für Kinderrechte 
     Rund um das Gelände

Bewegungsstation
     Gelände draußen

Infostände
     Gelände draußen

Bei Hunger oder Durst:

11:45 - 13:30
Handball Stationen
     Frischlufthalle

14:00 - 16:00
Parkour für Fahrrad und Rollstuhl

Frischlufthalle

12:30 - 13:15
Kursprogramm

Kursraum 1

14:00 - 14:45
Workshop zur Ernährung
     Kursraum 2

13:45 - 14:30
Kunstrad Schaufahren
     Sporthalle

15:00 - 16:00
Musik & Ukulele Workshop
     Kursraum 1

13:45 - 14:45
Kindersport und Tanz

Kursraum 1

=  Rollstuhl-geeignet

=  Nicht barrierefrei

13:00 - 13:45
Workshop zum Krafttraining
     Kursraum 2

14:00 - 16:45
Pickleball

Gelände draußen

15:00 - 15:45
Mitmach-Tanzen

(Line Dance Group, 
Inklusive Tanzgruppe Caritas)

Kursraum 2

16:00 - 16:30
Judo
     Sporthalle
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